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鹿児島市の紹介 













高齢者の現状 
2013年10月 2012年10月 

総人口  １億２，７３０ 万人  １億２，７５２ 万人 

高齢者人口（65歳以上）     ３，１９０ 万人     ３，０７９ 万人 

高齢化率            ２５．１ ％            ２４．１ ％ 
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鹿児島市の状況 
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平均寿命の伸び 
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高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画 



第１章 

「高齢者が健やかに暮らせる   

             生きがい対策の充実」 

重点課題 １ 

 生きがいづくりの推進 

重点課題 ２ 

 元気高齢者の社会参画の促進 



敬老パス交付事業 
鹿児島市内を走行しているバス、電車及び桜島フェリー 
を正規運賃の３分の１の自己負担で利用できるＩＣ 

カード化された敬老パスを贈呈します。           

住   所 鹿児島市山下町１１番１号 

氏   名 鹿児島 花子 

生年月日 大正１７年４月１日 

• ７０歳以上の市民 対   象 

本人の写真 



鹿児島市電 桜島フェリー 

鹿児島市営バス 



すこやか入浴事業 
鹿児島市域内の公衆浴場等を協定料金の３分の１の自
己負担（１００円）で利用できます。（すこやか入浴
機能は敬老パス に付いています。）  

• ７０歳以上の市民 

• 市内の公衆浴場 
(５７施設) 等 

• 年３０回以内 

対   象 

利用浴場 

利用回数 



敬老祝事業 
社会に貢献してきた高齢者を祝福し、敬老の意を表す
るとともに、さらなる長寿を祈念して祝金等を支給し
ます。 



すこやか長寿まつり開催事業 
高齢者の生きがいづくり・健康づくりを推進するイベ
ントを開催します。 

2014年（平成26年度）実施種目 

グラウンド・ゴルフ大会 

ゲートボール大会 

高齢者作品展 

ウォークラリー大会 

ソフトテニス大会 

ねんりんステージ 

広
報
用
ポ
ス
タ
ー 



グラウンド・ゴルフ大会 

ゲートボール大会 

ソフトテニス大会 

ウオークラリー大会 



市民参加ステージ（ダンス） 市民参加ステージ（踊り） 

市民参加ステージ（合唱） 
高齢者作品展 



元気高齢者活動支援事業 
積極的な社会参加と生きがいづくりを支援するため、
専門的な知識や技術をもった高齢者を老人クラブなど
の団体に講師として紹介します。 

• 専門的な知識や技術を活かし積極
的な社会活動を行う意欲のある 
６５歳以上の市民 

登録
対象 

• マジック、講話、体操、舞踊、 
演奏披露、パソコン等 

活動
内容 

• ６２人 
登録
人数 

広報用カレンダー 



舞台で手品を披露している様子 

切り絵を指導している様子 



高齢者福祉バス運行事業 
老人クラブ等の団体が、教養活動や健康増進活動を行
うとき、高齢者福祉バスを無料で運行し、活動を支援
します。 

•各種研修会、講習会、レクリエーションその他
老人クラブ間の交流行事への参加者。 

•60歳以上の高齢者10人（45人乗りバスにおいて
は20人）以上が参加する事業への参加者 

利用 

対象者 

• ９時～１７時 運行時間 

 
 

• ゆうかり号（45人乗り） 
• いぬまき号（28人乗り） 
• つわぶき号（25人乗り） 

バス保有 

台数 

保有台数３台 



28人乗り 
（いぬまき号） 

45人乗り 
 （ゆうかり号） 



高齢者福祉センター 
高齢者相互のふれあいと交流を図り、生きがいと健康づ
くりを支援するため、高齢者福祉センターを設置してい
ます。 

• 集会室、教養講座室、
温泉浴室、娯楽室など 

利用内容 

• ６５歳以上の市民 対象 

• 無料 利用料 

設置箇所 

• 高齢者福祉センター与次郎 
• 高齢者福祉センター東桜島 
• 高齢者福祉センター谷山 
• 高齢者福祉センター桜島 
• 高齢者福祉センター郡山 
• 高齢者福祉センター吉野 



集会室 

娯楽室 

レクリエーション室 

レクリエーション室 



水着浴室 

トレーニング室 トレーニング室 

水着浴室 



高齢者福祉センター与次郎 高齢者福祉センター東桜島 

高齢者福祉センター吉野 高齢者福祉センター谷山 





鹿児島市における高齢者の生きがいづくり 
に関する取組みについて 

ご清聴ありがとうございました。        


