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高齢化するアジア・太平洋地域 

14% 

各国の高齢化率 （６５歳以上） 

Source : World Population Prospects: The 2012 Revision 
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高齢化対策に関する日本の経験 （保健・医療・介護） 
制度 / 法律 年 

国民皆保険の実現 1961 

老人福祉法 制定 1963 

老人医療費支給制度の開始 1973 

老人保健法 1983 

ゴールドプラン策定 1989 

福祉八法 改正  （老人福祉法・老人保健法の改正）  1990 

新ゴールドプラン策定  
高齢社会対策基本法 

1994 
1995 

ゴールドプラン21策定 
介護保険法 施行 

1999 
2000 

高齢者虐待防止法 施行 2006 

後期高齢者医療制度 2008 

高齢者住まい法 改正 2011 

高齢社会対策大綱 2012 

出典： 厚生労働省 『国際的なActive Aging（活動的な高齢化）における日本の貢献に関する検討会報告書』  



日本は高齢化の課題先進国 
  

～アジア太平洋の豊かさ・高齢化・人口規模～ 
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 若く元気な福岡市(2014.01) 

日本 福岡市 
人口 128,438千人  1,474千人 

65 以上  31,721千人 280千人 

75 以上 15,368千人 130千人 

高齢化率 
（65歳以上の比率） 

24.7％  19.0％ 

世帯数 55,952千世帯  707千世帯 

合計特殊出生率 1.39 1.25 

注）合計特殊出生率は2010年のデータを使用 
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高齢化対策は大きな課題 
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要介護者 

57,000人 

虚弱高齢者 

14,000人 

元気高齢者 
209,000 

人 

介護保険
制度 

元気 

寝たきり 

社会参加・
生きがい対

策 
 

介護予防 

地域 

これからの取り組み 
① 高齢者が高齢者を支える仕組みの構築 



これからの取り組み 
② 地域包括ケアシステムの構築 

出典： 厚生労働省 「ASEAN+3における高齢化の現状と課題」 （第11回ASEAN・日本社会保障ハイレベル会合 2013.12.3 講演資料） 





これからの取り組み 
③ 高齢化問題に関する国際交流 

• アジア・太平洋アクティブ・エイジング会議（ＡＣＡＰ）への協力 
 

– 第１回 2005.03 福岡市 
– 第２回 2006.03 ハワイ 
         2006.10 福岡市・釜山市・上海市 
– 第３回 2007.05 韓国南海郡 
– 第４回 2008.09 上海市 
– 第５回 2010.10 福岡市 
– 第６回 2011.11 インドネシア（バリ） 
– 第７回 2012.03 マレーシア（クアラルンプール） 
               2012.10 北九州市  
– 第８回 2013.06   釜山市 
– 第９回 2014.03 シンガポール    
                                           HP：http://www.wellageing.com/ 

 

ACAP代表：キャサリン・ブラウン・ハワイ大学教授 


